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ATTRAKTIVITÄT – EINE FRAGE DES AUSSEHENS?  
 
 

Viele Menschen bemühen sich um äußere Attraktivität. Wie aber sieht es mit ihrer inne-
ren Attraktivität aus? Ist Attraktivität tatsächlich nur auf Äußerlichkeiten beschränkt, 
oder sind es auch Wesenseigenschaften wie Charakter und Charisma oder die soziale 
Stellung, die einen Menschen attraktiv erscheinen lassen? Die SPECTRA-Studie macht 
sich auf die Suche, was Herr und Frau Österreicher bei ihren Mitmenschen als „attrak-
tiv“ bezeichnen. Der Grundtenor: Äußerlichkeit ist zwar wichtig, dominiert aber nicht 
völlig.  
 
Die aktuelle SPECTRA-Studie zeigt zu-
nächst, dass die Österreicher mit ihrem 
Aussehen durchwegs zufrieden sind (71% 
sind sehr zufrieden oder zufrieden). Erwar-
tungsgemäß sind es die Frauen, die mit 
sich selbst härter ins Gericht gehen (67%).  
 
Das Aussehen steht in unmittelbarem Zu-
sammenhang mit dem Thema „Attraktivi-
tät“, sind doch 36% der Österreicher der 
Meinung, dass sich „Attraktivität“ alleine 
durch das äußerliche Erscheinungsbild de-
finieren lässt. Bei den Jüngeren bis 29 Jah-
re liegt der Anteil mit 40% dabei höher als 
bei den über 50jährigen (34%). Äußerlich-
keit ist zwar wichtig, dominiert aber nicht 
völlig: 14% der Österreicher definieren „Att-
raktivität“ durch die Eigenschaften eines 
Menschen, für weitere 50% sind beide Din-
ge – Aussehen und Wesenseigenschaften 
– gleichermaßen wichtig.  
 
Bleibt die Frage nach den Details: Was 
macht nun einen „attraktiven Menschen“ 
aus? Wann würde man eine Frau oder ei-
nen Mann als „attraktiv“ bezeichnen? 
 
Spontan beschreiben rund je ein Drittel der 
Österreicher einen „attraktiven Menschen“ - 
 
- als gepflegte Erscheinung, mit einer guten 

Figur, die gut gekleidet ist,  
-  eine positive, sympathische Ausstrahlung 
-  sowie einen netten Charakter besitzt.  
 
Auch die weitere Analyse bestätigt, dass 
äußere Attraktivität nicht alles ist. Neben 
dem Aussehen nehmen die positive Aus- 
 

strahlung und das ordentliche Auftreten 
sowie Charaktereigenschaften wie Freund-
lichkeit und Natürlichkeit einen gleichbe-
rechtigten Platz ein.  
 
Auffällig ist, dass Frauen überdurchschnitt-
lich oft ein gepflegtes Äußeres (82%), posi-
tive Ausstrahlung (70%), ordentliche Klei-
dung (68%), gutes Benehmen (64%) und 
ordentliches Auftreten (61%) nennen, wenn 
es um die Attraktivität eines Menschen 
geht. Männer hingegen definieren 
Attraktivität häufiger als Frauen über 
Äußerlichkeiten: Eine gute Figur (55%), 
gute Körperproportionen (47%) und schöne 
Haare (44%). Dafür macht für Frauen öfter 
als für Männer ein „guter Charakter“ einen 
wirklich attraktiven Menschen aus.  
 
Apropos Charakter: Spezielle Charakterei-
genschaften wie Freundlichkeit, Natürlich-
keit, Selbstbewusstsein, Ehrlichkeit und 
Humor werden von Frauen und Männern 
gleichermaßen als Merkmale für Attraktivi-
tät angeführt.  
 
Im Übrigen: Mit zunehmendem Alter lassen 
Attraktivitätsdefinitionen nach Äußerlichkei-
ten, vor allem was eine gute, durchtrainier-
te Figur anbelangt, deutlich nach. Hier sind 
es das gute Benehmen und Manieren, die 
an Bedeutung gewinnen. 
 
Stellt sich die Frage: Haben es attraktive 
Menschen leichter im Leben? Offenbar 
neigen Menschen dazu, ästhetische 
(„schön“) mit ethischen („gut“) Kategorien 
zu vermischen. Diese Stereotype führen 
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dazu, dass rund 7 von 10 Österreichern die 
Meinung vertreten: „Attraktive Menschen 
genießen ein höheres Ansehen bzw. sind 
erfolgreicher“. Rund die Hälfte der Befrag-
ten ist darüber hinaus der Ansicht, dass 
attraktive Menschen öfter anderen überle-
gen sind, schneller ernst genommen wer-
den, in Notlagen auf mehr Hilfsbereitschaft 

treffen bzw. dass attraktiven Menschen 
schneller Vertrauen entgegengebracht wird 
als unattraktiven. Jedoch: Attraktive Men-
schen werden oft als arrogant und bestim-
mend angesehen und sind aus der Sicht 
der Mitmenschen nicht zwingend die glück-
licheren Zeitgenossen. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Erhebungscharakteristik 
Stichprobe: n=1.068 Personen, repräsentativ für die österreichische Bevölkerung ab 15 Jahren 
Methodik: Quotaverfahren, persönliche Interviews (face-to-face) 
Feldzeit: M-12035, November 2008 
Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten beträgt +/- 3,16% 



FRAGE: Es gibt Menschen, die sind mit ihrem Aussehen zufrieden, andere sind weniger zufrieden. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrem Aussehen?

Insgesamt Geschlecht Alter

Männer Frauen 15-29 30-49 Über 50
Jahre Jahre Jahre

(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %

Top2boxes: Stufe 1+2 75 67 79 75 62

Sehr zufrieden (1) 17 9 16 16 8
Zufrieden (2) 58 58 63 59 54

Es geht (3) 22 27 18 21 33
Weniger zufrieden (4) 3 5 3 4 4

Gar nicht zufrieden (5) 0 1 0 0 1

100 100 100 100 100 100

Ø Ø Ø Ø Ø Ø
Durchschnitt 2.21 2.14 2.28 2.08 2.14 2.35

Zufriedenheit mit dem Aussehen

Basis: Österreichische Bevölkerung
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FRAGE: Ist mit dem Begriff „Attraktivität“ Ihrer Meinung nach eher das äußerliche Erscheinungsbild, also die Schönheit gemeint oder sind eher die Eigenschaften gemeint, 
die ein Mensch hat, z.B. Charakter?

Insgesamt Geschlecht Alter

Männer Frauen 15-29 30-49 Über 50
Jahre Jahre Jahre

(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %

Äußerliches Erscheinungsbild 39 32 40 35 34

Eigenschaften des Menschen 12 16 12 12 18

Beides gleichermaßen 49 52 48 53 48

100 100 100 100 100 100

Attraktivität und wie man diese definiert
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Basis: Österreichische Bevölkerung
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Mit dem Begriff
"Attraktivität" ist gemeint -



FRAGE: Wann würden Sie eine Frau oder einen Mann als „attraktiv“ bezeichnen? Was trifft auf einen „attraktiven Menschen“ alles zu?
Insgesamt Geschlecht Alter

Männer Frauen 15-29 30-49 Über 50
Jahre Jahre Jahre

(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %

Gepflegtheit / gepflegtes/ordentliches Äußeres / gepflegte Erscheinung 34 27 40 35 30 37
Das Aussehen / die Optik / gutes/angenehmes Äußeres / schön/fesch usw. 30 35 25 34 33 25
Gute/schöne Figur / nicht zu dick / schlank / gute Körperproportionen 29 31 26 26 30 29
Kleidung / gut gekleidet / ordentliche/saubere Kleidung / modernes Outfit usw. 28 26 31 28 29 28
Hygiene / Sauberkeit / Körperpflege / guter Geruch / ist gepflegt/rasiert usw. 13 13 12 12 14 12
Die Haare/Haarfarbe / schöne/lange Haare / guter Haarschnitt / tolle Frisur / blonde/rote Haare usw. 12 11 13 12 12 11
Hübsches/schönes/symmetrisches Gesicht 7 6 8 8 7 7
Gesamterscheinung/Gesamteindruck / gutes Erscheinungsbild / passt alles zusammen 5 6 5 6 5 6
Schöne/strahlende Augen / Augenfarbe genannt 5 5 5 7 5 4
Schöne/weiße Zähne 5 4 7 4 6 6
Körpergröße / hat eine gewisse/stattliche Größe / ist nicht zu klein 5 4 6 5 6 5
Durchtrainierter Körper / Sportlichkeit / sportliches Aussehen 5 6 4 5 7 4
Schöne/gepflegte Hände / schöne/lange Finger / schöne / gepflegte Fingernägel 4 3 5 2 6 3
Angenehme Stimme 3 2 3 2 3 3
Schöne/reine Haut / keine Pickel / gesunde Hautfarbe 3 3 4 2 3 4

188 182 194 188 196 184

Ausstrahlung / gute/positive/sympathische Ausstrahlung / hat Charisma /
Charme / Persönlichkeit / das gewisse Etwas 34 33 34 37 37 28
Gutes Benehmen / gute Manieren/Umgangsformen 10 7 14 4 11 14
Auftreten / gewisses/ordentliches Auftreten 9 7 10 4 10 11
Gute Aussprache/Rhetorik/Wortwahl 3 3 3 2 3 3

56 50 61 47 61 56

Freundlichkeit / netter Charakter / nettes/freundliches Auftreten 27 28 27 23 31 27
Selbstbewusstsein /selbstbewusstes/sicheres Auftreten 11 12 10 11 13 10
Intelligenz / ist gebildet/clever / hat Erfolg / beruflichen Status 11 12 10 10 12 12
Humor / Fröhlichkeit / humorvoll / fröhliche/herzliche Ausstrahlung / lacht gerne 9 9 9 10 9 9
Höflichkeit / ist höflich/zuvorkommend/hilfsbereit 5 4 5 3 4 6
Ehrlichkeit / ist ehrlich/treu 3 2 4 6 1 3
Ausgeglichenheit/Zufriedenheit / seelisches Gleichgewicht / positives Denken 2 4 1 2 4 1

68 71 66 65 74 68
Andere Hinweise 9 11 7 10 8 10
Weiß nicht, keine Angabe, kann man nicht allgemein sagen, ist subjektiv 2 1 2 3 1 2

323 315 330 313 340 320

Definition eines "attraktiven Menschen" (spontan)
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Basis: Österreichische Bevölkerung

Erscheinungsbild / Aussehen

Ausstrahlung / Auftreten

Charaktereigenschaften



FRAGE: Was von dieser Liste macht Ihrer Meinung nach einen attraktiven Menschen aus?
Insgesamt Geschlecht Alter

Männer Frauen 15-29 30-49 Über 50
Jahre Jahre Jahre

(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %

Gepflegtes Äußeres
Schöne Zähne

Gutes Aussehen
Kein Körpergeruch

Angenehme Stimme
Gute Figur

Gute Körperproportionen
Gepflegte Hände

Schöne Haare
Gepflegte Fingernägel

Durchtrainierter Körper
Makellose, glatte Haut

Gebräunte Haut
Symmetrisches Gesicht

Lange Beine
Schöne Nase
Große Augen
Volle Lippen

Muskeln
Hohe Wangenknochen

Ø Erscheinungsbild/Aussehen

Durchschnittliches Nennniveau

Definition eines "attraktiven Menschen" (gestützt) (I)
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Erscheinungsbild/Aussehen



FRAGE: Was von dieser Liste macht Ihrer Meinung nach einen attraktiven Menschen aus?

Insgesamt Geschlecht Alter

Männer Frauen 15-29 30-49 Über 50
Jahre Jahre Jahre

(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %

Positive Ausstrahlung

Ordentliche Kleidung

Gutes Benehmen/Manieren

Ordentliches Auftreten

Ø Ausstrahlung/Auftreten

Freundlichkeit

Natürlichkeit

Guter Charakter

Selbstbewusstsein

Ehrlichkeit

Humor

Intelligenz

Individualität

Ø Charaktereigenschaften

Durchschnittliches Nennniveau

Definition eines "attraktiven Menschen" (gestützt) (II)
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Ausstrahlung/Auftreten

Charaktereigenschaften



FRAGE:  Es gibt Menschen, die sagen: „Attraktive Menschen haben es leichter im Leben“. Ich lese Ihnen nun verschiedene Aussagen vor. Sagen Sie mir bitte für jede 
der Aussagen, wie sehr Sie dieser zustimmen.

Insgesamt
1 = Stimme voll und ganz zu (n=1068)
5 = Stimme überhaupt nicht zu %

Genießen ein höheres Ansehen

Sind erfolgreicher

Sind arroganter

Sind bestimmender

Sind öfter anderen überlegen

Werden schneller ernst genommen

Treffen in Notlagen auf mehr Hilfsbereitschaft

Sind eigenwilliger

Vertraut man schneller

Sind sympathischer

Sind glücklicher

Sind kompetenter

Sind intelligenter

Sind freundlicher

Sind herzlicher

Sind ehrlicher

Sind hilfsbereiter
688

Bonus "Attraktivität" - Haben es attraktive Menschen leichter im Leben? (Top2boxes: Stufe 1+2)
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Attraktive Menschen -

Basis: Österreichische Bevölkerung




