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ATTRAKTIVITAT — EINE FRAGE DES AUSSEHENS?

Viele Menschen bemiihen sich um &auf3ere Attraktivitat. Wie aber sieht es mit ihrer inne-
ren Attraktivitat aus? Ist Attraktivitat tatsachlich nur auf AuRerlichkeiten beschrankt,
oder sind es auch Wesenseigenschaften wie Charakter und Charisma oder die soziale
Stellung, die einen Menschen attraktiv erscheinen lassen? Die SPECTRA-Studie macht
sich auf die Suche, was Herr und Frau Osterreicher bei ihren Mitmenschen als , attrak-
tiv* bezeichnen. Der Grundtenor: AuRerlichkeit ist zwar wichtig, dominiert aber nicht

véllig.

Die aktuelle SPECTRA-Studie zeigt zu-
nachst, dass die Osterreicher mit ihrem
Aussehen durchwegs zufrieden sind (71%
sind sehr zufrieden oder zufrieden). Erwar-
tungsgemal sind es die Frauen, die mit
sich selbst harter ins Gericht gehen (67%).

Das Aussehen steht in unmittelbarem Zu-
sammenhang mit dem Thema ,Attraktivi-
tat, sind doch 36% der Osterreicher der
Meinung, dass sich ,Attraktivitat” alleine
durch das auf3erliche Erscheinungsbild de-
finieren lasst. Bei den Jungeren bis 29 Jah-
re liegt der Anteil mit 40% dabei hoher als
bei den iber 50jahrigen (34%). AuRerlich-
keit ist zwar wichtig, dominiert aber nicht
vollig: 14% der Osterreicher definieren ,Att-
raktivitat® durch die Eigenschaften eines
Menschen, fur weitere 50% sind beide Din-
ge — Aussehen und Wesenseigenschaften
— gleichermal3en wichtig.

Bleibt die Frage nach den Details: Was
macht nun einen ,attraktiven Menschen*
aus? Wann wirde man eine Frau oder ei-
nen Mann als ,attraktiv* bezeichnen?

Spontan beschreiben rund je ein Drittel der
Osterreicher einen ,attraktiven Menschen* -

- als gepflegte Erscheinung, mit einer guten
Figur, die gut gekleidet ist,

- eine positive, sympathische Ausstrahlung

- sowie einen netten Charakter besitzt.

Auch die weitere Analyse bestatigt, dass
aulRere Attraktivitdt nicht alles ist. Neben
dem Aussehen nehmen die positive Aus-

strahlung und das ordentliche Auftreten
sowie Charaktereigenschaften wie Freund-
lichkeit und Naturlichkeit einen gleichbe-
rechtigten Platz ein.

Auffallig ist, dass Frauen Utberdurchschnitt-
lich oft ein gepflegtes AuReres (82%), posi-
tive Ausstrahlung (70%), ordentliche Klei-
dung (68%), gutes Benehmen (64%) und
ordentliches Auftreten (61%) nennen, wenn
es um die Attraktivitit eines Menschen
geht. Manner  hingegen definieren
Attraktivitdt haufiger als Frauen Uber
AuRerlichkeiten: Eine gute Figur (55%),
gute Korperproportionen (47%) und schone
Haare (44%). Daflr macht fur Frauen ofter
als fur Manner ein ,guter Charakter* einen
wirklich attraktiven Menschen aus.

Apropos Charakter: Spezielle Charakterei-
genschaften wie Freundlichkeit, Nattrlich-
keit, Selbstbewusstsein, Ehrlichkeit und
Humor werden von Frauen und Mannern
gleichermal3en als Merkmale fur Attraktivi-
tat angefuhrt.

Im Ubrigen: Mit zunehmendem Alter lassen
Attraktivitatsdefinitionen nach AuRerlichkei-
ten, vor allem was eine gute, durchtrainier-
te Figur anbelangt, deutlich nach. Hier sind
es das gute Benehmen und Manieren, die
an Bedeutung gewinnen.

Stellt sich die Frage: Haben es attraktive
Menschen leichter im Leben? Offenbar
neigen Menschen dazu, &sthetische
(,schon*) mit ethischen (,gut’) Kategorien
zu vermischen. Diese Stereotype fuhren



dazu, dass rund 7 von 10 Osterreichern die
Meinung vertreten: ,Attraktive Menschen
geniel3en ein hoéheres Ansehen bzw. sind
erfolgreicher”. Rund die Halfte der Befrag-
ten ist dartber hinaus der Ansicht, dass
attraktive Menschen ofter anderen Uberle-
gen sind, schneller ernst genommen wer-
den, in Notlagen auf mehr Hilfsbereitschaft

Erhebungscharakteristik

treffen bzw. dass attraktiven Menschen
schneller Vertrauen entgegengebracht wird
als unattraktiven. Jedoch: Attraktive Men-
schen werden oft als arrogant und bestim-
mend angesehen und sind aus der Sicht
der Mitmenschen nicht zwingend die gluck-
licheren Zeitgenossen.

Stichprobe: n=1.068 Personen, reprasentativ fir die dsterreichische Bevolkerung ab 15 Jahren
Methodik:  Quotaverfahren, personliche Interviews (face-to-face)

Feldzeit: M-12035, November 2008

Die maximale Fehlerspanne bei 1.000 Befragten betragt +/- 3,16%

Fur den Inhalt verantwortlich:

SPECTRA MarktforschungsgesmbH, BrucknerstraRe 3-5, 4020 Linz,

Tel.: 0732/6901, Fax: 0732/6901-4, e-mail: office@spectra.at, www.spectra.at

Dieser Newsletter dient zur Information Uiber Ergebnisse aus aktuell durchgefiihrten Studien — Eigenvervielfaltigung
Soweit in diesem Newsletter personenbezogene Ausdriicke verwendet werden, umfassen diese Frauen und Manner gleichermaf3en.



Zufriedenheit mit dem Aussehen

FRAGE: Es gibt Menschen, die sind mit ihrem Aussehen zufrieden, andere sind weniger zufrieden. Wie zufrieden sind Sie mit lnrem Aussehen?

|Basis: Osterreichische Bevélkerung |

Insgesamt Geschlecht Alter
Manner Frauen 15-29 30-49 Uber 50
Jahre Jahre Jahre
(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %
Top2boxes: Stufe 1+2 71 67 62
Sehr zufrieden (1) 13 9 8
Zufrieden (2) S8 58 58 63 59 54
Es geht (3) 25 22 27 18 21 33
Weniger zufrieden (4) J4 3 5 3 4 4
Gar nicht zufrieden (5) 0 0 1 0 0 1
100 100 100 100 100 100
1%} 1%} 1%} 1%} %] %]
Durchschnitt 2.21 2.14 2.28 2.08 2.14 2.35
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Attraktivitat und wie man diese definiert

FRAGE: Ist mit dem Begriff ,Attraktivitat” lhrer Meinung nach eher das auf3erliche Erscheinungsbild, also die Schonheit gemeint oder sind eher die Eigenschaften gemeint,

die ein Mensch hat, z.B. Charakter?

Basis: Osterreichische Bevolkerung

Insgesamt Geschlecht Alter

Manner Frauen 15-29 30-49 Uber 50

Jahre Jahre Jahre

: : (n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
. I\/Ilt_dem Begrlff % % % % % %

"Attraktivitat" ist gemeint -

AuRerliches Erscheinungsbild 36 39 32 40 35 34
Eigenschaften des Menschen 14 12 16 12 12 18
Beides gleichermaRen 50 49 52 48 53 48
100 100 100 100 100 100
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Definition eines "attraktiven Menschen" (spontan)

FRAGE: Wann wiirden Sie eine Frau oder einen Mann als ,attraktiv* bezeichnen? Was trifft auf einen ,attraktiven Menschen* alles zu?

|Basis: Osterreichische Bevolkerung | Insgesamt Geschlecht Alter
Manner Frauen 15-29 30-49 Uber 50
Jahre Jahre Jahre

. . (n=1068)  (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
Erscheinungsbild / Aussehen % % % % % %

Gepflegtheit / gepflegtes/ordentliches AulReres / gepflegte Erscheinung 27 35 30 37
Das Aussehen / die Optik / gutes/angenehmes AuBeres / schon/feschusw. QI Bl 25 25

Gute/schone Figur / nicht zu dick / schlank / gute Kdrperproportionen 31 26 26 30 29
Kleidung / gut gekleidet / ordentliche/saubere Kleidung / modernes Outfit usw. 26 31 28 29 28
Hygiene / Sauberkeit / Kbrperpflege / guter Geruch / ist gepflegt/rasiert usw. 13 12 12 14 12
Die Haare/Haarfarbe / schdne/lange Haare / guter Haarschnitt / tolle Frisur / blonde/rote Haare usw. 12 11 13 12 12 11
Hubsches/schénes/symmetrisches Gesicht 7 6 8 8 7 7
Gesamterscheinung/Gesamteindruck / gutes Erscheinungsbild / passt alles zusammen 5 6 5 6 5 6
Schone/strahlende Augen / Augenfarbe genannt 5 5 5 7 5 4
Schone/weille Zéahne 5 4 7 4 6 6
KorpergrofRe / hat eine gewisse/stattliche GroRRe / ist nicht zu klein 5 4 6 5 6 5
Durchtrainierter Kérper / Sportlichkeit / sportliches Aussehen 5 6 4 5 7 4
Schone/gepflegte Hande / schdne/lange Finger / schone / gepflegte Fingernagel 4 3 5 2 6 3
Angenehme Stimme 3 2 3 2 3 3
Schoéne/reine Haut / keine Pickel / gesunde Hautfarbe 3 3 4 2 3 4

Ausstrahlung / Auftreten 188 182 194 188 196 184

Ausstrahlung / gute/positive/sympathische Ausstrahlung / hat Charisma / .

Charme / Personlichkeit / das gewisse Etwas 34 33 34

Gutes Benehmen / gute Manieren/lUmgangsformen 0 7T

Auftreten / gewisses/ordentliches Auftreten 9 7 10

Gute Aussprache/Rhetorik/Wortwah! 3 3 3

Freundlichkeit / netter Charakter / nettes/freundliches Auftreten 28 27 23 31 27

Selbstbewusstsein /selbstbewusstes/sicheres Auftreten 11 12 10 11 13 10

Intelligenz / ist gebildet/clever / hat Erfolg / beruflichen Status 11 12 10 10 12 12

Humor / Frohlichkeit / humorvoll / frohliche/herzliche Ausstrahlung / lacht gerne 9 9 9 10 9 9

Hoéflichkeit / ist hoflich/zuvorkommend/hilfsbereit 5 4 5 3 4 6

Ehrlichkeit / ist ehrlich/treu 3 2 4 6 1 3

Ausgeglichenheit/Zufriedenheit / seelisches Gleichgewicht / positives Denken 2 4 1 2 4 1
) 68 71 66 65 74 68

Andere Hinweise 9 11 7 10 8 10

WeiR nicht, keine Angabe, kann man nicht allgemein sagen, ist subjektiv 2 1 2 3 1 2

323 315 330 313 340 320
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Definition eines "attraktiven Menschen" (gestutzt) (1)

FRAGE: Was von dieser Liste macht Ihrer Meinung nach einen attraktiven Menschen aus?

|Basis: Osterreichische Bevdlkerung | Insgesamt Geschlecht Alter
Manner Frauen 15-29 30-49 Uber 50
Jahre Jahre Jahre
(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)

0, 0, 0, 0, 0, 0,
Erscheinungsbild/Aussehen % % % Yo Yo Yo

Gepflegtes AuReres T x’ﬁ?g
Schéne Zahne 53 52

Gutes Aussehen 53 55
Kein Kérpergeruch 53 49

Angenehme Stimme 52 51
Gute Figur 48 55
Gute Kdrperproportionen 42 47
Gepflegte Hande 40 36
Schdne Haare 40 44
Gepflegte Fingernagel 39 37
Durchtrainierter Kérper 25 25
Makellose, glatte Haut 22 25
Gebraunte Haut 20 22
Symmetrisches Gesicht 20 21
Lange Beine 18 25
Schone Nase 17 19
GroRe Augen 13 14
Volle Lippen | 12 16
Muskeln | 10
Hohe Wangenknochen ]-4

@ Erscheinungsbild/Aussehen | | B4
v v

Durchschnittliches Nennniveau | 40 | |39
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Definition eines "attraktiven Menschen" (gestutzt) (I1)

FRAGE: Was von dieser Liste macht Ihrer Meinung nach einen attraktiven Menschen aus?

Basis: Osterreichische Bevolkerung | Insgesamt Geschlecht Alter
Manner Frauen 15-29 30-49 Uber 50
Jahre Jahre Jahre
(n=1068) (n=512) (n=555) (n=235) (n=417) (n=416)
% % % % % %
Ausstrahlung/Auftreten
Positive Ausstrahlung _ 67 64

Ordentliche Kleidung = 64 59
Gutes Benehmen/Manieren 56 48
Ordentliches Auftreten 56 50

@ Ausstrahlung/Auftreten 61 55

Charaktereigenschaften
Freundlichkeit 63 61

Natirlichkeit 53 53
Guter Charakter 52 47
Selbstbewusstsein 49 46
Ehrlichkeit 47 44
Humor 47 46

Intelligenz 38 B6
Individualitat 20 19
@ Charaktereigenschaften 46 44
Durchschnittliches Nennniveau 40 39
= e o= W = &
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FRAGE: Es gibt Menschen, die sagen: ,Attraktive Menschen haben es leichter im Leben“. Ich lese Ihnen nun verschiedene Aussagen vor. Sagen Sie mir bitte fir jede

der Aussagen, wie sehr Sie dieser zustimmen.

|Basis: Osterreichische Bevolkerung |

1 = Stimme voll und ganz zu

5 = Stimme Uberhaupt nicht zu

Attraktive Menschen -

Geniel3en ein hoheres Ansehen
Sind erfolgreicher

Sind arroganter

Sind bestimmender

Sind Ofter anderen uberlegen
Werden schneller ernst genommen
Treffen in Notlagen auf mehr Hilfsbereitschaft
Sind eigenwilliger

Vertraut man schneller

Sind sympathischer

Sind glucklicher

Sind kompetenter

Sind intelligenter

Sind freundlicher

Sind herzlicher

Sind ehrlicher

Sind hilfsbereiter

Insgesamt

Bonus "Attraktivitat" - Haben es attraktive Menschen leichter im Leben? (Top2boxes: Stufe 1+2)

70

68
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