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Familienfreizeit:
Weniger Ruhe, mehr gemeinsame Aktivitaten

* Familien fehlt die Zeit fur ruhige regenerative Tatigkeiten,
dafir steht die gemeinsame aktive Freizeitgestaltung im Vordergrund

* Die Nutzung von Computer, Internet und ,,neuen Medien* ist in Familien-
haushalten weiter verbreitet

* Knapperes Haushaltsbudget: weniger Lokalbesuche und Einkaufsbummel

Institutsleiter Prof. Peter Zellmann: ,Schaut man sich die Freizeitaktivitdten einzel-
ner Haushaltsmitglieder ndher an, dann gibt es zwar keine grundsétzlichen Abwei-
chungen im Vergleich mit Haushalten ohne Kinder, Schwerpunktsetzungen sind aber
doch erkennbar. Fiir teuren Erlebnis- und Freizeitkonsum fehlt aber héufig das Geld.
Die Unterschiede im Freizeitverhalten von Familien zum Bevélkerungsdurchschnitt
sind daher eher nur als graduell (Reihenfolge), nicht aber als prinzipiell (grundsétzlich
anderes Freizeitverhalten) zu bezeichnen.”

Wir untersuchen kontinuierlich seit 30 Jahren das Freizeitverhalten der Osterreicher-
Innen. In diesem Forschungstelegramm beschaftigen wir uns mit den am haufigsten
regelmalig ausgelbten Freizeitaktivitaten von Personen mit im Haushalt lebenden
Kindern unter 15 Jahren (Familien). Spectra (Linz) befragt auf Grundlage eines IFT-
Fragemodells regelmaBig die Osterreicherlnnen zu ihren Freizeitaktivitaten (Freizeit-
monitor). Fur diese Analyse haben wir die Ergebnisse der Freizeitmonitore der Jahre
2013 und 2011 mit insgesamt 2.035 Befragten, reprasentativ flr die Osterreichische
Bevolkerung, zusammengefasst.

In der Detailanalyse widmen wir uns den ,regelmafig“ ausgeubten Freizeitbeschafti-
gungen. Was unter ,regelmafig“ zu verstehen ist, muss fur jede Freizeitaktivitat ge-
sondert definiert werden. Aktivitaten wie ,Fernsehen® oder ,Internet surfen® zum Bei-
spiel gelten als ,regelmafig“, wenn sie mindestens mehrmals pro Woche ausgefuhrt
werden; dagegen sind Aktivitaten wie ,Einkaufsbummel machen® oder ,Wellnessange-
bote nutzen® als ,regelmaRig“ definiert, wenn sie mindestens mehrmals pro Monat
ausgefuhrt werden.



1.

Unterschiede im Freizeitverhalten von Haushalten mit bzw. ohne Kindern:
Familien fehlt die Zeit zum Ausspannen, dafiir sind sie gemeinsam aktiver

Nach Aktivitatengruppen zusammengefasst ergeben sich folgende Freizeitbeschafti-
gungen, die von Familien haufiger ausgeubt werden:

Aktivitaten zu Hause:

Wenig Uberraschend ist, dass bei Familien das Spielen mit Kindern eine weit
grolRere Rolle spielt (Familien: 65 %, keine Kinder im HH: 15 %, +333 %).

Auch die Beschaftigung mit der Familie nimmt einen groReren Stellenwert ein
(Familien: 83 %, keine Kinder im HH: 58 %, +43 %).

AuRerdem sind Personen mit Kindern im Haushalt haufiger sexuell aktiv
(+43 %), machen Musik (+30 %), schreiben Briefe (+22 %), reden Uber wichti-
ge Dinge (+21 %), spielen Karten- bzw. Gesellschaftsspiele (+20 %), sind zu
Hause handwerklich tatig (+20 %) oder machen Gartenarbeit (+19 %).

Mediennutzung:

Wahrend 30 % der in Familienhaushalten lebenden Personen regelmalig
Homebanking nutzen, sind es nur 17 % der in Haushalten ohne Kinder leben-
den Personen (+76 %).

27 % der in Familienhaushalten lebenden Personen spielen regelmalig Compu-
terspiele (keine Kinder im HH: 16 %, +69 %).

Weiters nutzen Familienhaushalte haufiger Social Media (+67 %), E-Commerce
(+60 %), das Internet (+41 %), beschaftigen sich mit ihnrem Computer (+40 %),
verwenden E-Mail (+39 %), sehen Videos/DVDs (+23 %) oder telefonieren un-
terwegs mit dem Handy (+22 %).

,Unternehmungen” und kulturelle Angebote:

6 % der Personen mit im Haushalt lebenden Kindern besuchen regelmaliig
Konzerte, bei den Personen ohne Kinder im Haushalt sind es nur 4 % (+50 %).

10 % der Personen in Familienhaushalten regelmafig den Zoo besuchen (keine
Kinder im HH: 7 %, +43 %).

Aber auch Aktivitaten wie Baden gehen (+42 %), Kinobesuche (+ 40 %),
Heimwerken im Freundeskreis (+36 %), Freizeitparkbesuche (+33 %), per-
sonliche Weiterbildung (+24 %), Sport (+19 %), Beschaftigung mit Tieren
(+18 %) oder Auto/Motorrad fahren (+13 %) sind bei Personen mit Kindern im
Haushalt beliebter.
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iﬂ Mehr Beschaftigung mit Kindern und SPETTRA

Abweichungen in den regelmaRig* ausgeubten Freizeitaktivitaten zwischen Personen mit im Haushalt lebenden

Kindern unter 15 Jahren und Personen ohne Kinder im Haushalit: RegelmaRige Austibung in %:
Familien o. Kinder

Mit Kindern spielen . +333% 65 15

Homebanking +76 % 30 17
Computer-/Videospiele spielen +69 % 27 16
Social Media nutzen +67 % 45 27

E-Commerce +60 % 16 10
Rock-/Pop-/Jazzkonzerte besuchen +50 % 6 4
Sich mit der Familie beschiftigen +43 % 83 58
Erotik, Sex +43 % 30 21

In den Zoo gehen +43 % 10 7

Baden gehen +42 % 17 12
Internet/Online-Dienste nutzen +41% 55 39

Mit eigenem Computer beschiftigen +40 % 66 47
Ins Kino gehen +40 % 14 10

E-Mail +39 % 53 38

* RegelmaRig” wird je nach Aktivitét als mind. mehrmals
Reprasentativbefragung von 2.035 Personen ab 15 Jahren in Osterreich, 2011-2013  wachentlich bis mind. asinmal pro Monat definiert
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Iﬂ Alligemein gilt: Familienhaushalte sind aktiver 5 FE TTRA

Abweichungen in den regelmaRig* ausgeubten Freizeitaktivitaten zwischen Personen mit im Haushalt lebenden

Kindern unter 15 Jahren und Personen ohne Kinder im Haushalt: RegelmiRige Austibung in %:
Familien o. Kinder

Im Freundeskreis handwerklich tétig sein +36 % 15 1"
Freizeitpark besuchen +33 % 8 6

Musik machen +30 % 13 10

Sich personlich weiterbilden +24 % 26 21
Video-/DVD-Filme sehen +23% 32 26

Briefe schreiben +22 % " 9

Telefonieren unterwegs (Handy) +22 % 88 72

Uber wichtige Dinge reden +21% 63 52
Gesellschafts-/Kartenspiele spielen +20 % 18 15
Heimwerken in eigener Wohnung/Haus +20 % 18 15
Selbst Sport betreiben +19 % ELAE L

Gartenarbeit machen +19 % Lol BT

Mit Tieren beschiftigen +18 % 45 38

Mit dem Auto/Motorrad herumfahren _______ +13% 43 38

* RegelmaRig" wird je nach Aktivitit als mind. mehrmals
Reprasentativbefragung von 2.035 Personen ab 15 Jahren in Osterreich, 2011-2013  wachentlich bis mind. einmal pro Monat definiert

Prof. Peter Zellmann Institut fur Freizeit- und Tourismusforschung (IFT) 2014
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Nach Aktivitatengruppen zusammengefasst ergeben sich folgende Freizeitbeschafti-
gungen, die von Familien seltener ausgetbt werden:

Zur Ruhe kommen:
* 43 % der Personen in Familienhaushalten schlafen sich regelmallig aus — bei
den Personen ohne Kinder sind es 58 % (-26 %).

* 6 % der Personen in Familienhaushalten nutzen regelmaRig Wellnessangebote
(keine Kinder im HH: 8 %, -25 %).

* Weiters faulenzen Personen in Familienhaushalten weniger oft (-20 %), gehen
ihren Gedanken nach (-17 %) oder pflegen sich in Ruhe (-14 %).

Kontakte pflegen und Unternehmungen:
* 8 % der Personen in Familienhaushalten machen regelmaflig Wochenendfahr-
ten mit mindestens einer Ubernachtung — bei den Personen ohne Kinder sind es
11 % (-27 %).

* 39 % der Personen in Familienhaushalten besuchen regelmalig Lokale (keine
Kinder im HH: 52 %, -25 %).

* AulBerdem gehen Personen ohne Kinder weniger haufig essen (-17 %) oder
machen Einkaufsbummel (-11 %).

Mediennutzung:

* 14 % der Personen in Familienhaushalten telefonieren regelmafig zu Hause mit
dem Festnetz — bei den Personen ohne Kinder sind es 23 % (-39 %).
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Familienhaushalte: Deutlich weniger
Festnetztelefonie und keine Zeit zum ausschlafen

SPECTRA

MARKTIFORSCHUNG

Abweichungen in den regelmalig® ausgeubten Freizeitaktivitaten zwischen Personen mit im Haushalt lebenden

Kindern unter 15 Jahren und Personen ohne Kinder im Haushalit:

Telefonieren von zu Hause aus (Festnetz)
Wochenendfahrt machen

Ausschlafen

Welinessangebote nutzen

In ein Lokal gehen

Faulenzen, Nichtstun

Essen gehen

Seinen Gedanken nachgehen

Sich in Ruhe pflegen

Einkaufshummel machen

RegelmaRige Ausiibung in %: Familien °E:mff
-39 % 14 23
27 % 8 1
-26 % 43 58
-25% 6 8
25 % 39 52
20 % 40 50
A7 % 34 “
7% 49 59
4% 38 44
T 33 37

Reprasentativbefragung von 2.035 Personen ab 15 Jahren in Osterreich, 2011-2013

Prof. Peter Zellmann

* RegelmaRig” wird je nach Aktivitit als mind. mehrmals
wochentlich bis mind. sinmal pro Monat definiert

Institut fir Freizeit- und Tourismusforschung (IFT) 2014

2, Die Freizeitaktivitaten von Familien im Bevolkerungsvergleich:
Passiver Medienkonsum und Beschaftigung mit der Familie an der Spitze

Aus den beliebtesten Freizeitbeschaftigungen lasst sich ablesen, dass der passive
Medienkonsum in der Freizeit der Osterreicherlnnen unabhangig vom Familienstand
dominiert. Familien nutzen dabei ,neue Medien® wie Internet oder E-Mail noch haufiger

als Personen ohne Kinder im Haushalt.

Wenig Uberraschend kommt bei Familien die Beschaftigung mit der Familie bzw. das
Spielen mit Kindern zu den haufigsten Aktivitaten hinzu.



iﬂ Passiver Medienkonsum dominiert bei allen

Von je 100 Befragten Uben regelmaRig* aus:

Personen ohne Kinder unter 15 Jahren im Haushalt  Personen mit Kindern unter 15 Jahren im Haushalt

89
83

72
70
69

59
58
58

52

4
39

39
39
38
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Fernsehen 88:a0

Radio horen| Telefonieren unterwegs (Handy) 887

Telefonieren unterwegs (Handy) Mit der Familie beschaftigen 83 s
Zeitungen lesen | Radio héren 83 a3

Telefonieren zu Hause (Handy) 74 70

Seinen Gedanken nachgehen Mit PC beschaftigen 66 52
Mit der Familie beschaiftigen| Mit Kindern spielen 65 27
Ausschlafen| Zeitung lesen 65 69

Uber wichtige Dinge reden 63 55

In ein Lokal gehen|Internet nutzen — a3
Faulenzen, Nichtstun| E-Mail 53 42

Mit PC beschiftigen| Seinen Gedank hgeh ———AT 57

Buch lesen| Wandern, spazieren gehen E—— a4

Wandern, spazieren gehen|Social Media nutzen ————————— /15 a2
Sich in Ruhe pflegen|Mit Tieren beschéftigen % 19

Essen gehen| Gartenarbeit machen — 39

Mit Freunden etwas unternehmen| Ausschlafen — 55
Internet nutzen| Mit Auto herumfahren —— 3 29
Einladenl/eingeladen werden|Buch lesen —— A a“
Mit Tieren beschéftigen| CDs/MP3s héren 40 38

* RegelmaRig" wird je nach Aktivitat als mind. mehrmals

Reprasentativbefragung von 2.035 Personen ab 15 Jahren in Osterreich, 2011-2013  wachentlich bis mind. einmal pro Monat definiert

Prof. Peter Zellmann
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Bei den weniger haufig ausgeubten Freizeitaktivitdten ergeben sich folgende weitere
Unterschiede, die aber nur als graduell (Reihenfolge) nicht aber als prinzipiell (grund-
satzlich anderes Freizeitverhalten) zu bezeichnen sind:
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Von je 100 Befragten tUben regelmafig” aus:

Weniger Zeit fur ruhige, regenerative Tatigkeiten spr”71RA
in Familien

MARKTIFORSCHUNG

ALTAT R R AT AP

Personen mit Kindern unter 15 Jahren im Haushalt

Personen ohne Kinder unter 15 Jahren im Haushalt 4o
38 Mit dem Auto herumfahren |Einladen/eingeladen werden 40 20
38 E-Mail | Faulenzen 4017
37 Gartenarbeit machen |Unternehmungen m. Freunden 40 20
37 Einkaufsbummel machen|In ein Lokal gehen 39 49
37 CDs/MP3s horen|Sich in Ruhe pflegen 38 a2
31 Selbst Sport betreiben 37 32
27 Social Media nutzen |Essen geh 34 39
26 Video-DVDs sch Einkaufsb I mach 33 36
26 Hobby ausiiben | Video-/DVDs schauen 32 28
25 Fahrrad fahren | Erotik, Sex 30 23
23 Telefon. zu Hause (Festnetz) | Homebanking 30 20
22 . Sportveranstaltung besuchen |Computerspiele spiel 27 19
21 Sich persénlich weiterbilden 26 22
21— Erotik, Sex|Fahrrad fahren 25 25
20 e—— Tagesausflug machen|Hobby ausiiben ——— 24 25
19 Kirche besuchen | Sportveranstaltung besuchen 24 22
19 Feste/Partys feiern — 19 19
17 Homebanking | Kirche besuchen —————— 19 19
17 Handarbeiten | Gesellschaftsspiele ———————— 18 15
16— Computerspiele spielen | Heimwerken . 18 15
15— Mit Kindern spielen | Tagesausfliige 18 20
15 Lexikon benutzen |Baden gehen 17 13

* RegelmaRig" wird je nach Aktivitat als mind. mehrmals

Reprasentativbefragung von 2.035 Personen ab 15 Jahren in Osterreich, 2011-2013  wachentlich bis mind. einmal pro Monat definiert

Prof. Peter Zellmann
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Von je 100 Befragten tben regelmafig” aus:
Personen ohne Kinder unter 15 Jahren im Haushalit

15

Heimwerken

£t ial 1ol
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Baden gehen

Auf Flohmarkte gehen
Wochenendfahrt

Heimwerken im Freundeskreis

Ins Kino gehen

E-Commerce
Briefe schreiben
Welinessangebote nutzen

©w

@ &

Museum besuchen
Ehrenamtlich tatig sein
Volksfest besuchen

In den Zoo gehen

-~

(=]

Freizeitpark besuchen
OperiTheater besuchen
Konzerte besuchen

&

Camping
In Birgerinitiative engagieren

2 —

Kaum Unterschiede bei den seltenen
Freizeitaktivitaten

Musik machen/musizieren

Tanzenlin die Disco gehen

Institut fiir Freizeit- und Tourismusforschung (IFT) 2014
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Personen mit Kindern unter 15 Jahren im Haushalt

E-Commerce

Handarbeiten

Lexikon benutzen
Heimwerken Im Freundeskreis
Telefonieren zu Hause (Fe

N
-
-
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Ins Kino gehen

Auf Flohmarkte gehen
Briefe schreiben

In den Zoo gehen
Museum besuchen
Freizeitpark besuchen
Volksfest besuchen
Wochenendfahrt hen
Ehrenamtlich tatig sein

Wellnessangebote nutzen
Konzerte besuchen
OperiTheater besuchen

In Biirgerinitiative engagieren
Camping
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* RegelméaRig" wird je nach Aktivitit als mind. mehrmals

Reprasentativbefragung von 2.035 Personen ab 15 Jahren in Osterreich, 2011-2013  wachentlich bis mind. einmal pro Monat definiert

Prof. Peter Zellmann
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3. Resiimee

Der Vergleich der Freizeitaktivitaten von Familienhaushalten mit Haushalten ohne Kin-
der zeigt graduelle aber nicht grundsatzliche Unterschiede. Dabei Uberrascht es wenig,
dass sich Familien auch mehr ,mit der eigenen Familie® beschaftigen und mit Kindern
spielen. Interessant ist dagegen, dass sich das Mehr an Unternehmungen und aktiven
Freizeitbeschaftigungen in einem doch sehr deutlichen Weniger an Ausspannen und
MuRezeit niederschlagt.

Die deutlich hohere Affinitat von Familienhaushalten zu ,neuen Medien® wie Internet
oder Computer bzw. die geringere Nutzung von Festnetztelefonie ist darauf zurtickzu-
fuhren, dass Personen mit Familien meist junger sind als Personen ohne Kinder im
Haushalt.

TECHNISCHE DATEN

Aufgabenstellung

Die dieser Studie zugrunde liegenden Daten beruhen auf Erhebungen von SPECTRA Marktforschung
— Linz. Auf Basis des Befragungsmodells des Instituts fiir Freizeit- und Tourismusforschung (IFT) wird
das Freizeitverhalten der Osterreicherinnen erhoben (Freizeitmonitor).

Stichprobe/Methodik

Die Erhebung fand jeweils im Rahmen des SPECTRA-Bus statt und richtete sich an eine Stichprobe von
gesamt n=2.035 Personen reprasentativ fir die dsterreichische Gesamtbevdlkerung ab 15 Jahren. Bei
der Stichprobe handelte es sich um ein Quota-Sample. Die Durchfiihrung der Interviews erfolgte face-
to- face von geschulten und kontrollierten Interviewern.

Ergibt eine Addition der Prozentwerte mehr als 100, so bedeutet dies, dass zu den einzelnen Erhe-
bungspunkten mehr als eine Angabe mdglich war.

Sind keine Mehrfachangaben mdglich, kann sich eine Abweichung von +/- 1% auf 100% durch Run-
dungsmafinahmen ergeben.

Timing
Die Feldarbeit fand von 19.9 bis 18.10.2013 bzw. von 9.9. bis 30.9.2011 statt.

Grundgesamtheit der Erhebung
Osterreich: 7,11 Mio. Personen ab 15 Jahren.

Institut fiir Freizeit - und Tourismusforschung



